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comment gére les tempétes

‘ 6 Le comportement agressif constitue aussi une information
sur un besoin a comprendre et a combler.

@ UNE DEMARCHE CLINIQUE STRUCTUREE

La formation ICARE propose une démarche permettant
de mieux comprendre les comportements agressifs et
d'intervenir de fagon structurée, préventive et sécuritaire.

Elle vise notamment & permettre aux participants :
@ deffectuer une évaluation forctionnelle du comportement agressif:
@ didentifier les facteurs pouvant contribuer & son apparition;

@ de concavoir, en collaboration avec les personnes concamédes
et les intervenants, un plan de prévention et d'intervention;

© de développer des stratégies visant a diminuer I“apparition des
comportements agressifs et & améliorer la qualité de vie de la
personne et de son environnement;

@ d'intervenir avec humanisme lors d'une situation de crise;

@ de rechercher le maximum de sécurité pour tous avec
e minimum de force nécessaire.

@
@B CLENTELE VISEE

Parents * accompagnateurs = intervenants
Auprés d'adolescents et d'adultes présentant notamment
un TSA/Asperger, une déficience intellectuelle ou des
comportements agressifs ou complexes.

_q‘ André Bélanger, psychoéducateur

le concepteur et formateur
de la formation ICARE
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[g UNE FORMATION AXEE SUR LE CONCRET

ICARE est une formation pratique qui s"appule sur
I'expériance clinique et I'échange.

Situations Q Analyses
cliniques de cas Discussions
Exnrcices @ Simulations @ Travail
pratiques en équipe
it

-,Q- PHILOSOPHIE CLINIQUE

~

Comprendre avant d'intervenir,
Prévenir avant que la situation ne se détériore.
Le comportement agressif peut constituer 'expression

d'un malaise, d'une incompréhension, d'un besoin ou
d’une difficulte d'adaptation.

L'analyse doit donc porter A la fois sur la personne,
le comportement et son environnement.
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